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Elaborado por una persona asistente a las reuniones de autoayuda

Vivir, lena de contianza
en eso que ya soy.

La \/fa/a me rcgu/a

estar en /o que GSfOﬂ.

E/ /Doa/er estd en ty,
ests enmi yen todos,
ests en el (Iniverso,

ests en la tierra Y el lodo.

[ o granc/c es decubrir
que esa fuerza es amor,
es Comprcnsfdn Yy carino;
con la habilidad de un nifo

que vive desde el corazon.

La verdadera a/egr/’a
es sentirse una unidad,
nada /735 scparaa/o

cs como un CUCfPO C/C VC/”G/BG{

E/ corazdn cuida 93,
irradiar a todo ef cuerpo,
en cstupcna/a armonia;

su Paloe/ /o /73(:6 IDCH[CCfO,

[ os /ou/moncs también sienten

Yy junto con el corazén,
colaboran para hacer

que el rién drene mcy’or.

(_ada gu/cn estd en su sitio
yesun orden Pen[ecto,
e/ estéomago a//g/ére

fOG/O 3(71,/6//0 (7UC‘ comemaos.

[ se /ooa/cr granc//oso
gue ests en /a naturaleza
hace gue este cuerpo funcione

de los /0/65 a la cabeza.

Sielestado es trangwﬁdac/,

s/ soy duefia de mis pensamientos
Y d, . P tos,
sivibro desde [a calma

X/ Co/aéoro con 6/ resto.

/ 7’35 una fuerza muy grana/e,
e/ poc/@r es infinito;
s/ se actua con conciencia,

darte es darme a mi mismo.

Se IDUCGIC correr un /Dc/fgro
s/ actiio sdlo en m/ﬁeneﬁc/o,

crcy@na/o gue en esta v/a/a



s6lo estoy yo y asi VIVO;
sin Comparﬁr con el resto,
mirando mi /oro/D/b OmZJ//gO,
creycnc/o gue eres tu
Y gue yo 50y yo mismo.
YC]U@; entre el t Y e/ yo
existe una diferencia:
/o que /7350 para mi
lo detrendo con /06/635.
A/n’ /735 un corazon vacio
que se siente 56/081‘30/0,

cuando de lleno vivimos

GICI'}i'I”O G/C‘ ur CUCI‘POﬂ /76/7773/730/05‘

Lo gue gyo /7350 te //@ga
lo que tu mueves me afccta;
vivimos todos unidos
Y dentro de /a P/accm‘a
de una madre /ooc/cerosa
gue su nombre es “f a ﬁérra -
Forsimisma es /ooc/@rosa,
La Maa/rc /\/atura/eza,
[ ibres enel cs/oacfo va,
porunas /eﬂcs que rigen

su movimiento al andar

ya 5 vez nos c/cja Jibres.

(_on [a conciencia bien clara
que no /75{9 nada scparaa/o
Yy todo, todo, se trasmite:
el mismo aire resp/ramos.
As/que para mover e/ Poc/cr,
que sea desde [a conciencia
que el otro también 4o 50y;
unidos por /a cxpcr/encia
de un nuevo a/cs/ocrtar

ala realidad gue es ésta.

5@res //Ercg Y a/orcnc/@r
que aqu/cn esta trerra
el otro también 504 go,

/o que c/oy enmi (/uec/a.

Vivamos desde e/ amor,
que corra por nuestras venas
yasi Puca/cg descubrir
que el amor es zforfa/cza,
es /ooa/@r y 5@gur/k/ac/

S/ 5E€ VIVE COnM CONSscIENCIa.
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