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tante para sex felices?”
La ala cansumista

e pasé la vida buscando la felicidad fuera de mi, proyectandola al

futuro, “algan dia seré feliz”, decia una voz en mi cabeza. Cuando

era nina, pensaba: “seguro que seré feliz cuando sea grande”. Creci,
me hice adolescente y la felicidad no llegaba, nuevamente, pensé, “seré feliz cuando
tenga una profesion”, “cuando me saque el carnet de conducir”’, “cuando tenga un
trabajo fijo”, “cuando me compre un coche”, “cuando adelgace”, “cuando vista a la
ultima moda”, “cuando tenga un novio”... Iba consiguiendo cada una de estas cosas,
pero la felicidad no llegaba... Fue entonces, que comprendi, que habia estado
esperando la felicidad, con la idea de que era algo, que vendria de fuera. Es mas
sencillo, depende de mi misma, nadie, ni nada, tiene el poder de darmela o
quitarmela.

Antes decia, jay, que desgraciada soy!, jtodo me pasa a mi!, me instalaba en el
papel de victima y culpaba a los demas (familia, pareja, amistades, compis de trabajo,
etc.) de mi infelicidad, hoy se que la culpa no existe, s6lo, responsabilidad, cada uno/a
es responsable de lo que ocurre en su vida.

Creci escuchando que vivia en la sociedad del bienestar, y, como tal, se suponia
que tenia que ser feliz, mi identidad se baso6 en el tener, en el hacer, y no, en el ser.
Recuerdo, que mi valia personal estaba en funcion de lo que costaban las cosas
materiales que poseia, no sentia que valia como persona y ese vacio, esa falta de
autoestima, esa falta de amor hacia mi misma, hizo que viviera en el mundo de las
apariencias, consumiendo ropas, objetos, informacion, ocio, alcohol, drogas, todo, con
la finalidad, de llenar ese vacio interior, sentirme “alguien”, para que no descubrieran,
que en realidad no era tan segura, que en realidad no era fuerte, que en realidad
sentia miedo.

Observo, como queria cubrir unas carencias emocionales y afectivas a través del
consumismo, de hecho, vivimos en una sociedad, en la que nuestro valor se mira y se
demuestra, principalmente, por cuanto consumimos. Victor Levo (analista de
mercado) diseno poco después de la segunda guerra mundial, el consumismo, sistema
para resucitar la economia de EEUU y esta forma de proceder, se convirtido en la
norma para el sistema entero, Levo dijo: “Nuestra economia tan productiva, demanda

que hagamos del consumo nuestro modo de vida, que la compra y el uso de bienes se



convierta en rito, que busquemos nuestra satisfaccion espiritual y del ego en el
consumo...”.

Es facil comprender, como, de alguna forma, el sistema nos ha empujado a esta
dinamica, pensando, que estabamos en lo cierto. Al descubrir todo esto, mi vida
cambia, hace que comprenda que es imposible llenar mis carencias emocionales y
afectivas a través de objetos o de informacion. ¢Como hacer con estas necesidades que
no son materiales, que no son fisicas?, ¢De donde vienen estas necesidades no
satisfechas? Estas carencias provienen de mi ninez, esos sentimientos de vacio,
abandono, soledad, miedo..., es como se sinti6 aquella nina que fui, ella sentia que no
existia para sus padres, aunque ellos la querian y cubrian las necesidades fisicas,
también le dieron sus carencias emocionales y afectivas, porque sus padres a ellos,
tampoco se las supieron cubrir, estaba muy mal visto sentir, demostrar afecto y
carino, y asi, de generacion, en generacion, hemos ido repitiendo la misma historia.
¢Qué hago yo ahora con estas necesidades no satisfechas? Me las cubro por mi
misma, mis padres me dieron lo mejor de si mismos, no existen culpables, ya lo decia
antes. Me he hecho consciente de que esas necesidades existen, de que estan ahi,
ahora me escucho, me responsabilizo de lo que siento, me permito sentir y cuando esa
nina (sus emociones no satisfechas) que vive en mi, se hace presente, le doy lo que
necesita, proteccion, seguridad, amor...
¢Necesito tanto para ser feliz? Sinceramente, no. El consumismo, ha desaparecido,
ahora compro lo que verdaderamente necesito; el vacio, ya no existe; he recuperado mi
identidad, vivo desde el ser. La felicidad, ahora soy feliz, me siento una persona

auténtica, valiosa y libre.

Katsushika Hokusal [1760-1849]
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