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Elaborado por una persona asistente
a las reuniones de autoayuda

[ara (elebrarfa Vida

conecto con /O 3PI”C‘I’IG/I/C7/O)

contetis Yy 5er/ocnt/nas

Y el andar desinhibido.

A comloaﬁa[)a /'olgor/’o
X/ C’/ encontrarse a/@gr@:
ganarse /5 loteria

o a[gdn acontecimiento célebre.

[ a vivencia, momentanea,
atrds venia la tristeza
de haberlo hecho mcjor;
que /o/cnscn o a/igan de fuera.

Foco a poco siento jd[)//o,

Prec;ﬁsamcntc es lo contrario.

Ce/c[)ro /a V/a/a ahora

G/C‘ /O (7U6 /7331 ﬂO me /735'0 Car‘go.

Decfc/o a cada momento,
descubro cémo me siento,
s/ triste, miro para ciué

51/a/cgre, observo qué siento.

Frocuro no caliticar

/3 situacion que ahora VIVO,

/a accloto, veo qué alorena/o

sin identiticarlo Conm{go.

No s0y los /D@nsam/'c‘ntos
tampoco fas emociones,
cuando cajgo tomo /mpu/so

de estas nuevas situaciones.

(Oue me ensefian a descubrir
/as caras que tiene |a vida,
/ou//r/as para a/orena/@r

que estan enmi 4y 501 mias,

Yquc /as Puca/o cambiar
enel zf/zjo de |a vid,
cuando recuerdo gu/@n s0y

ya qué vine a esta vida.

Vine para ser felz,
para /ooa/cr distrutara,
arreg/ar asuntos Penc//cn tes

desde mi mas tierna infancia.

[ omar gustosa fas riendas,
decidiendo por mi misma,
acelotana/o resloonsazlyi//a/aa/es

que otros por mi tenian,



cediendo asiel /ooa/cr

ﬂ (7U€ me arreg/aran mi vfa/a

(In dia cﬁ’c: “se acabd,

jyo qu/ero celebrarfa vidal
ocupa’na’omc de mi

Y saécr qué me ocurria”

D@C/b/o tenerme en cuenta
Y saber de qué se trata,
s/ un dia estaba triste

yo a mi me consolaba.

Ha[?/éna/omc con ternura,
con cariio me miraba;
me recuerdo que ahora existo,

que lo mg’or ests agu;j en casa.

F oniéndole también los limites
aesa /oanf@ desvocada.
Tranaformana’o tod yo

en las aguas mas tcmp/ac/as.

a4

Obscn/ana/o ad esa o/a

gque a /2 orilla se cstrc//a[m,
que aungue saliera de mi

en mise conserva /3 Ca/ma,

Con ello Celebro fa Vida

de todos acomloaﬁaa/a,
a/orcnc//énc/o [as lecciones

C]UC’ /3 v/a/a me c/c/c)ara.

/:/UﬂCHCJ/O con todo ello

ycon a/cgr/'a /nnata,
gue ZDrota c/c /o Profuna/o
ahi donde ests 5 calma.

ES [a fuente del amor

que en todos ests instalads,
en el centro de cada ser

G/OI'IG/C‘ /a vfa/a sc ac/ara.

Y se celebra con /L?[)//o
desde el fondo de mi alma.
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