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W‘t Aceptaaon

Poema de Asuncion Guerra Godoy

Sonrie a la vida
tranquila y serena,
despierta los sentidos
con la Madre Tierra.

Escucha mi nifia
el fluir del rio,
sereno, tranquilo,
baja despacito.

El agua se amolda,
se desliza siempre,
su objetivo es

seguir la corriente.

Surja lo que surja,

va siempre adelante.
Si aumenta el caudal
o si a de desbordarse.

Acepta su condicion,
despierta a la vida,

unas veces despacio
y otras muy deprisa.

Forma un conjunto
y sin proponérselo,
alimenta y da vida
a todos los terrenos.

A partir de ahi

La vida florece

Las plantas Se nutren,
los animales crecen

Y en cada ser que existe
La alegria permanece.

Cuando este caudal

se adentra en el océano
algo se transforma

vy es amor del bueno.

El sol acomparia
todo este proceso,
ayuda a evaporarse
se ve subir al cielo.

Nubes de algodon,
blandito, blandito

y desde lo alto

un cambio exquisito.

En ese proceso

de cambio continuo
con gran maestria
cae el néctar divino.

Los seres humanos

son naturaleza,

fluyen por la vida

en un mar de experiencias.

Sea lo que sea,

lo que a casa llegue,
te dejas llevar
sigues la corriente.

De amor infinito,
aceptando siempre

que eso que vivo,

me arruya, me envuelva.

Me ensena a vivir,
tranquila y en calma
junta con el todo
vivo desde el alma.



Haga lo que haga,
viva lo que viva,
sienta lo que sienta
a todos contamina.

Cuidar los pensamientos,
sentir las emociones,
hacerse responsable,
beneficia a todos.

Dentro de este espacio
que es la Madre Tierra,
estamos sumergidos

en su gran placenta.

Lo que piensas a todos llega,
lo que sientes repercute,
S1 me tengo y me siento
es como el rio

que en el mar se funde.

Aceptarlo todo
naciendo y muriendo,
naciendo a los cambios,
muriendo a lo viejo.

Comprendo que es ahora
cuando vivo realmente,
soy la gota del océano
que se transforma y crece.

En ese proceso...

de transformacion,
sigo la corriente

que me lleva al Amor.

Al cambio absoluto
que es la libertad,
al respeto profundo
por la humanidad.
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