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¡¡Para el día de mañana falta 
mucho, el día de ayer ya pasó.  
 pero hoy, este hoy es todo 
nuestro!! 
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¡¡La risa activa la circulación de 
la sangre y beneficia al sistema 
respiratorio, la risa da felicidad y 
afloja las tensiones. Algunos, al 
reírse, se aflojan tanto que se 
hacen pis encima!! 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anímate a soñar lo mejor para ti, y lo verás hecho realidad en el futuro. 
 
Sueña con un buen amor y lo tendrás. 
 
Sueña con el éxito de la carrera que elijas y eso s erá lo que consigas. 
 
Deja de lado las dudas. Confía en el poder de tu de seo. Todo, 
absolutamente todo lo que imagines, lo podrás logra r. 
 
Donde pongas alegría, sacarás alegría. 
 
Donde des amor, te darán amor. 
 
Escribe imaginariamente sobre tu pecho con un lápiz  de luz la palabra:    
CONFIANZA. 
 
Y avanza sin preocuparte, un día tendrás tanta feli cidad como la que 
hoy te atrevas a soñar. Confía en ti. 
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